














riflessione

TI AMO SIGNORE MIA FORZA

Questo Salmo denominato nella Bibbia «Can-
to trionfaley, esprime i sentimenti del re Davide
che, dopo essere stato liberato dal potere dei suoi
nemici e dalla mano di Saul, si rivolge a Dio con
le parole che vi troviamo scritte.

E una preghiera lunga e impegnativa, ma se la
leggiamo attentamente, troviamo dei validi spun-
ti di riflessione.

L’inizio € carico di sentimento:

Ti amo, o Signore, mia forza,

Signore, mia rupe, mia fortezza,

mio scampo, mio Dio,

mia roccia di rifugio, mio scudo,

mia potente salvezza, mio presidio.

Sono appellativi colmi di amore che possono
aiutarci a pregare e ad adorare il Signore, ritornelli
preziosi che dovrebbero risuonare ogni giorno
nel nostro cuore per dare un senso profondo alla
nostra preghiera.

Nella mia angoscia

invocai il Signore,

al mio Dio rivolsi il mio grido:

dal suo tempio ascolto la mia voce,
giunse il mio grido agli orecchi suoi.

Un grido angosciato, ma impregnato di spe-
ranza, perché Dio non abbandona 1’uomo nella
sofferenza, ascolta la voce di chi lo invoca.

A questo punto il salmo prosegue con una se-

rie di immagini legate anche alla natura, quadri
poetici che lasciano trasparire un unico messag-
gio: Dio & potente e salva, mi libera perché mi
ama! Leggiamo infatti:

Si scosse la terra e sussulto...
Abbasso i cieli e discese...

Tuono dai cieli il Signore,

I’Eccelso fece udire la sua voce.
Stese dall’alto la sua mano, mi prese
mi sottrasse alle grandi acque...

La seconda parte del salmo ¢ caratterizzata da
una serie di frasi che riescono ad esprimere bene
il rapporto di amore che si crea tra I’'uomo fede-
le e il Signore:

Dio mi premio
secondo la mia giustizia, mi retribui
secondo I’'innocenza delle mie mani.

E prosegue:

...Con I'uomo fedele, sei fedele.
...Con chi é sincero,

sincero procedi...

Tu fai risplendere la mia fiaccola,

o Signore,

mio Dio tu rischiari le mie tenebre...

La terza parte & invece la piu difficile da pregare
perché contiene molti riferimenti alla battaglia
come:

Mi riempisti di forza per la battaglia,
piegasti davanti a me i miei assalitori,
Oppure:

Inseguii i miei nemici e li raggiunsi,
né ritornai senza averli sgominati...

Per trasformare in preghiera queste parole dob-
biamo scorgere tra le righe la meravigliosa im-
magine di Dio che & accanto a noi, nel Bene e nel
Male.

La vita si snoda attraverso episodi in cui cia-
scuno di noi puo trovarsi nella condizione di lot-
tare contro cio che & Male... Nonostante soffe-
renze, la tristezza, I’angoscia, il Signore ¢ al di so-
pra di tutto, & accanto a noi, & forza meravigliosa
che ci salva e vince il nemico ehe minaccia la no-
stra esistenza.


















o Sentinella & piena di gravi e pesanti responsa-
bilita. Nessuno assumera un incarico tanto diffi-
cile, se lo stesso Gesu Cristo non rassicurasse: «...
E io saro con voi tutti i giorni» (Mt 28,20). E Lui
che ci ricorda che per questa missione € necessa-
rio essere «rivestito di forza dall’Alto» ed essere
«battezzato nello Spirito Santo» (At 1,3-8).

Tutti i Profeti, Sentinelle, Apostoli: come?

A chi si spaventasse, davanti alla missione di
Profeta o Sentinella, & di conforto cid che scrive
San Paolo al suo discepolo Timoteo, esortandolo
a collocare nella sua comunita, come prima atti-
vita apostolica la «preghiera» (1 Tm 2,1-6). E
seconda parte con un «NOSTRO». Questo signi-
fica che Gesu, prima si rivela come il «Figlio
Unico» del Padre, e dopo come «Fratello nostro,
solidale con tutte le nostre necessitd umane e
temporali. E anche importante osservare come
Gesu Cristo riassume e concentra tutte le nostre
necessita esistenziali in queste tre: Pane, Perdono,
Tentazione! Le frasi sono lunghe ed il tono traduce
la «compassione»!

ABBA, DACCI OGGI IL NOSTRO PANE

Il «Pane» include, naturalmente, come 1’ali-
mento, anche 1’educazione, il lavoro, la salute fi-
sica e spirituale e tutto cio che tocca lo sviluppo
integrale della persona... Nei quattro Vangeli tro-
viamo sei narrazioni della moltiplicazione del pa-
ne: due in Mt 14,13-21 e 15,32-38; due in Mc
6,34-44 e 8,1-10; ma una sola in Lc 9,10-17 e in
Gv 6,5-15. E comunque sorprendente il numero di
volte che Gesu moltiplico i pani, come pure ci sor-
prende il rilievo dato al numero di persone che fu-
rono alimentate. Le descrizioni che rivelano le
attitudini e 1 sentimenti di Gesu, ricco di sensibi-
lita e compassione per la fame del popolo, sono
messe ben in contrasto con I’insensibilita dei suoi
discepoli... Non meno impressionanti sono i ge-
sti di compassione di Gesu nella cura degli infer-
mi e dei malati (Lc 5,12-26; Lc 8,40-46; Mc 7,31-
37). Gesu, poi, si mostro un educatore abilissimo
e molto discreto con i i suoi discepoli e con tutto
il popolo, soprattutto quando usa le parabole e le
spiega. Vediamo Gesu preoccupato che gli uo-
mini possano guadagnare il loro giusto salario
con il lavoro delle proprie mani.
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1l pane di oggi

Gesu Cristo con quest’«oggi» vuole ricordarci
che il nostro Creatore e Padre ci da «continuamente
la vita e I'alimento per la vita». E di questo dob-
biamo ringraziarlo, usando gli alimenti e tutti gli
altri beni con saggezza e sobrieta, per poterli di-
videre anche con 1 fratelli piu poveri (Sir 29,8-9;
Tob 4,6-11; Is 58,6-10; Lc 12,22-34).

1l pane di domani (epiousios): I’Eucarestia

Per capire meglio il messaggio misterioso del pa-
ne, & necessario riflettere sulla parola epiousios, tra-
dotta in quotidiano in Mt 6,11 e di domani in Lc
11,3. San Girolamo scopri che i cristiani di Naza-
ret, pregando, usavano la parola aramaica (la lin-
gua usata da Gesu) ma’har, che significa di do-
mani, con il chiaro senso di manna dal cielo. E tut-
ta la Chiesa, sia d’Oriente che d’Occidente inter-
pretarono sempre il pane soprannaturale, come il
Pane Eucaristico. Gesu Cristo, Figlio Unigenito di
Dio fatto Uomo sapeva bene che «i figli di Dio»,
suoi fratelli, hanno bisogno di altro «paney... «Non
di solo pane vive 'uomo» (Mt 4,1-4). Ma chi
spiega il senso misterioso della parola epiousios &
lo stesso Gest, quando nelle cinque moltiplicazioni
dei pani, narrate dai tre evangelisti sinottici, usa
sempre i quattro verbi che usera nella celebrazio-
ne dell’Eucarestia, nell’Ultima Cena: prese, benedi,
spezzo, diede (Mt 26,26; Mc 14,22; Lc 22,19).

Pero la spiegazione e la rivelazione completa sul
pane eucaristico la troviamo nel vangelo di Gio-
vanni, perché la moltiplicazione dei pani vi & de-
scritta in un modo particolarmente solenne, nel pe-
riodo vicino a Pasqua (Gv 6,1-15) e dopo il gran-
de e forte discorso nuovo: il Pane della vita (Gv
6,22-58). E molto significativo che questo solen-
ne discorso eucaristico sia preceduto da una mol-
tiplicazione di pani... Giovanni evangelista, che
non dice niente sull’istituzione dell’Eucarestia, ben
conosceva la severa condanna che Paolo fece de-
gli abusi nella celebrazione eucaristica della Co-
munita cristiana di Corinto (1 Cor 11,23-29).
Paolo si preoccupa di mostrare come il cristiano
deve prepararsi alla Santa Cena e quali frutti de-
ve raccogliere nella sua vita cristiana (Gv 13,1-17
e 34-35).

Padre Emilio Ardu






1 AGOSTO - 15 AGOSTO

Un’esperienza
di fraternita salesiana

Programma:
Agosto: Arrivi, sistemazioni. (Solo al mattino del lunedi 1 agosto).
1 Verbi: riposarsi, fraternizzare.

Agosto: Giornate di incontri spirituali.

1-3 Verbi: ascoltare, riflettere, pregare, convertirsi.
Agosto: CONVEGNO EXALLIEVI DI PENANGO.

7 Verbi: verificare, proporre.

FESTA DEGLI SPOSI.

Verbi: felicitarsi, ringiovanire, riaffermare il «Si».

Agosto: S. Lorenzo: Valle del Loo
1
Agosto: Assunzione (processione con costumi gressonari)
15
ogni giorno:  Verbi: fare famiglia.
Agosto: Partenze.
15 Verbi: arrivederci, ricordare, rivivere la propria fede.

N.B.: ® La casa pud ospitare solo a partire dal 1° Agosto.

* Nei giorni 1-3: sono graditi solo coloro che vogliono approfittare delle preziose
giornate di incontri spirituali. Gli esercizi iniziano Lunedi sera 1/8 e termineranno mer-
coledi con la S. Messa dlle ore 18.

* In tutto il periodo & essenziale vivere nello spirito comunitario, che rifiuta ogni forma
di individualismo in tutte le manifestazioni del soggiorno. L'organizzazione & affida-
ta completamente alla presidenza che grcd?sce la generosa e gioiosa col-
laborazione di tutti.

7 AGOSTO: CONVEGNO ESTIVO e
FESTA DEGL]I ANNIVERSARI

ORARIO: 9,30 Incontro, tesseramento 2012.
10,30 S. Messa solenne (ci sard il Card. Bertone)
11,30 Assemblea.
13,00 Pranzo.

Saranno presenti Superiori e delegati, salesiani Ex di Penango e Mirabello.
La Lotteria e I'asta sono per le Missioni salesiane.























